
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

下記の電話、メールで事前にお申し込み下さい。当日会場で精算をお願い致します。 

 

 

 

【主催】にいがた菌ちゃん野菜応援団  

 

 

 

お申込み方法 

 

 

 

 

 

 

にいがた菌ちゃん野菜応援団 （担当：伊藤） ＦＢ:にいがた菌ちゃん野菜応援団  

ＴＥＬ/０７０-３５１９-３９９７       Ｍａｉl / nkincyan@yahoo.co.jp      

 

 

 

 

ＮＰＯ法人大地といのちの会 理事長 

 

【協力】ベジ畑 【後援】新潟気軽に省エネくらぶ  フードバンクにいがた 

 

 

 

＊春から市内各所で実践教室を開催いたします。詳しくはお問合せ下さい。 

 

 

最新版 

菌ちゃん野菜作り 

＆元気人間作り  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉田 俊道（よしだ としみち）氏 ＮＰＯ法人大地といのちの会理事長  

１９５９年長崎市生まれ。 

九州大学農学部大学院修士課程終了後、長崎県の農業改良普及員に。 

９６年県庁を退職、有機農家として新規参入する。９９年佐世保市を拠点に「大地といのちの会」

を設立し、全国に生ゴミリサイクル菌ちゃん野菜づくりと元気人間づくり旋風を巻き起こしている。 

主な著書は「生ごみ先生の元気野菜革命」「お野菜さんありがとう子どもと一緒に元気野菜づくり」

「いのち輝く元気野菜のひみつ」など。 

佐世保の菌ちゃんふぁ～むで菌ちゃんの力を借りた、無農薬・無化学肥料の元気野菜を栽培・生産・

加工をし、『菌ちゃんふぁ～むネットショップ』から全国に販売しています。  

■ 関連書籍や関連商品を販売いたします 

 

アクセスのご案内 

●〈お車〉でお越しの場合 

・Ｒ１１６（西バイパス）「高山ＩＣ」降り内野方面 

へ車で５分 

＊西蒲方面からお越しの方は曽和より内野方面へ 

 

●〈ＪＲ〉でお越しの場合 

・越後線「内野駅」下車、徒歩２分 

 

●〈バス〉でお越しの場合 

・寺尾、大堀経由「内野四ツ角」「内野二番町」下車

徒歩３分 

完全版 生ごみ先生が教える 

「元気野菜づくり」超入門 １,６２０円 

微量要素たっぷりふりかけ 

菌ちゃんげんきっこ ６００円 

吉田先生が、講演会等でお話

ししている内容を、さらに詳し

く、わかりやすく書いたもので

す。「元気野菜づくり超入門」

は、講演会を聞いたことがない

人や講演会の内容を詳しくお

さらいしたい人向けです。 

 

 

 

 

微量ミネラルがたっぷりな頭

ごとの煮干し、頭ごとの焼きア

ゴ、昆布を入れています。そこ

に菌ちゃんふぁーむ産の無農

薬野菜を加え、この両方の相乗

効果で、心と体を活性化させる

ことを期待して作りました。 

 

 

 

 

 

 

○交流会のご案内 

終了後、会場近くのお店で講師を囲むお食事会を開催します。場所は当日ご案内します。 

先生にもっと話を聞きたい方、参加者同士で交流をされたい方はぜひご参加下さい。 

お食事代は各自でご精算下さい。当日参加も可能です。ご参加お待ちしております。 

 


