
日 時  2017年1１月２5日(土曜日)  

  午後1：30～3：30 
場 所 横越地区公民館 調理室 
    新潟市江南区いぶき野1-1-2  

定 員  20名 

講 師  古澤 恵子 氏 

参加費  800円(材料費) 

新潟気軽に省エネくらぶ 29年度第３回企画講座 

＊この事業は株式会社コロナ内公益財団法人内田エネルギー科学振興財団の助成金で運営しています。 

お名前 住所 電話番号 

主催： 新潟気軽に省エネくらぶ 共催： にいがた市民環境会議  

お申込み先： 波多野 千代 TEL/FAX ： 025-381-5831  E-Mail： kigarunisyouene@gmail.com 
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PLANT

1993年長岡にハーブサ

ロン・カモミールの開店

をきっかけに植物療法を

広める活動を開始。 

現在はNPO法人自然療

法機構の認定校として

気軽に楽しく、自然に生

活の中でハーブが使わ

れるようなハーブやアロ

マテラピー講座を開催し

ています。 

そして、長年ヨーロッパ

の植物療法の普及に力を注いできましたが、現在は同時

に日本のハーブの普及にも携わっています。 

オレイン酸を多く含む椿オイルを

使ってオリジナル石けんをつくっ

てみませんか？ 

椿の種を搾るのもなかなか力がい

りますが自然の恵みを身近に感じ

るよい機会になるでしょう。 

椿オイルで手
づくり石けん

 




