
 

 

東日本大震災の影響により，東北電力管内においても必要な電力の供給が不足するおそ
れがある事態となっています。特にエアコンの需要が増える夏期においては，ご家庭にお
いても，より一層の節電へのご協力をお願いしなければなりません。 
  

そこで，市民の皆さんから 7・8 月の電気使用量の報告と具体的取り組み内容を併せて募集し，
優れた取り組みについてホームページ等で広く公表します。 

特典① 応募いただいた方の中から抽選で記念品を差し上げます。 
特典② 昨年同月から２ヶ月平均で１５%以上節電できた方はダブルチャンス！ 

さらに抽選で賞品を進呈します。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
特に夏は冷房需要が増える日中（9 時～20 時）の節電

が重要です。 
 

【節電対策のポイント】出典：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」 

取り組んでいただきたい節電対策メニュー 削減率 削減消費電力

①室温 28℃を心がけましょう。 
（設定温度を２℃上げた場合） 

10％ 130W 

②“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげ

ましょう（エアコンの節電になります）。 
10％ 120W 

エアコン 

③無理のない範囲でエアコンを消して，扇風機を使いまし

ょう。※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になるので注

意しましょう。 
50% 600W 

冷蔵庫 

④冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え，扉をあける時

間をできるだけ減らし，食品をつめこまないようにしまし

ょう。 

2% 25W 

照明 
⑤日中は照明を消して，夜間も照明をできるだけ減らしま

しょう。 
5% 60W 

テレビ 
⑥省エネモードに設定するとともに画面の輝度を下げ，必

要な時以外は消しましょう。 
2% 25% 

⑦便座保温・温水のオフ機能，タイマー節電機能があれば，

これらを利用しましょう。 温水洗浄

便座 ⑧上記の機能がなければコンセントからプラグを抜いて

おきましょう。 

⑦か⑧の 

対策により

1%未満 

⑦か⑧の 

対策により

5W 

ジャー 

炊飯器 

⑨早朝にタイマー機能で 1 日分まとめて炊いて，冷蔵庫に

保存しましょう。 
2% 25W 

待機電力 

⑩リモコンの電源ではなく，本体の主電源を切りましょ

う。長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜いて

おきましょう。 

2% 25W 

電気使用量・節電の取り組みを募集します！ 

（kW） 

12:00 6:00 9:00 15:00 18:00 21:003:00 24:00

【夏の1日の電力需要曲線】
（消費パターン） 



【応募の方法】 

①以下の応募様式に必要事項を記入する。 

②7 月分・8 月分の電気の検針票のコピーを貼り付ける。 

③封筒に入れ，郵送で以下の住所に送付する。（郵送代はご負担ください。） 

  〒951-8551 新潟市役所環境政策課「夏の節電チャレンジ」担当 

【応募締め切り】 

 平成 23 年 9 月 30 日（火）必着 

【本件に関する問合せ先】 

 新潟市環境政策課 電話:025-226-1363(直通)  E-mail:kansei@city.niigata.lg.jp 

 

応 募 様 式 

応募者住所 
〒 
新潟市    区 

氏名
ふりがな

 
 

（ニックネーム：        ）
電話番号  

住居形態 戸建・集合住宅 家族数 単身・２人・３人以上（ ）人

※当選者発表・優れた節電取り組み紹介はニックネームで公表します。 
 

電気使用量 ７月 ８月 平均 

今年 kWh kWh kWh

前年同月 kWh kWh kWh

削減率※ ％ ％ ％

※(削減率)={ (今年の電気使用量)－(前年同月の電気使用量)}÷(前年同月の電気使用量)×100 
この夏取り組んだ節電の取り組み（いくつでも可） 

（記載例） 
・冷蔵庫の温度設定を強から中にしました。 

 
７月・８月分電気の検針票のコピー貼り付け欄 

この様式をコピーして使っていただいても結構です。 


